
 

Kostenbeteiligung durch Ihre Krankenkasse – Schritt für Schritt 

 

1. Ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung besorgen. 
Lassen Sie Ihre Ärztin oder Ihren Arzt, die Ärztliche 
Notwendigkeitsbescheinigung ausfüllen. 
 

o Vorlage: https://www.dge.de/fileadmin/dok/qualifikation/qs/23-09-
01_Aerztliche_Notwendigkeitsbescheinigung_beschreibbar.pdf 
 

2. Kopie erstellen 
Fertigen Sie eine Kopie für sich selbst und ggf. für mich an. 
Bringen Sie diese zur ersten Beratung mit oder senden Sie sie eingescannt 
bzw. fotografiert per E-Mail an info@ernaehrungsgefuehl.de. 
 

3. Kostenvoranschlag ausdrucken und ausfüllen 
Tragen Sie Ihre Daten vollständig ein. Der Kostenvoranschlag dient zur 
Beantragung der Kostenbeteiligung und ist unverbindlich. 
 

4. Unterlagen bei der Krankenkasse einreichen 
Senden Sie im Original: 

o Ausgefüllten Kostenvoranschlag 
o Ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung 

 
Die Krankenkasse informiert Sie über die Höhe des Zuschusses und weitere 
Modalitäten. 

 
5. Terminvereinbarung 

Melden Sie sich zur Terminvereinbarung Ihrer verordneten Maßnahme. 
 
E-Mail: info@ernaehrungsgefuehl.de 
Tel / WhatsApp: 0152 04164205 
 

6. Rechnungsabwicklung 
Pro Quartal erhalten Sie eine Rechnung über die bisherigen Leistungen. Die 
Rückerstattung erfolgt anschließend über Ihre Krankenkasse. 

 
7. Rückerstattung einreichen 

Nach Abschluss aller Termine reichen Sie die Rechnungen (ggf. mit dem 
Teilnahmenachweis, den ich Ihnen ausstelle) bei Ihrer Krankenkasse ein. 
Anschließend erhalten Sie die genehmigte Rückerstattung. 
 

 

Bei der Umsetzung unterstütze ich Sie dabei gerne. 

Jennifer Ruhland staatlich anerkannte Diätassistentin 
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